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Insieme per
Crescere e Sperare:

La Cura delle
Relazioni




Lettura in classe dell’albo
Avro Cura di Te

Avro cura di te racconta la storia di un
piccolo seme che si trova solo nel mondo. E
minuscolo e fragile. Intorno a lui tutto e
grande: il cielo, la terra, ’acqua. Il seme
potrebbe avere paura.

lo seme.
inusco chesi i sentiva spe
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Il significato profondo della storia

Il seme siamo noi.
Il seme rappresenta oghi bambino.
Come il seme:

e anche i bambini sono piccoli;

e hanno bisogno di aiuto per crescere; " '
e da soli non possono fare tutto. ) \
Il seme non diventa albero in un giorno. \ A

Ha bisogno di tempo, attenzione e cura.

Crescere € un cammino e nessuno cresce da solo.
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é »
» Noi come piccoli semi -
L

b A 5T
Noi siamo bimbi un po" piccinl,

con sogni grandi nei taschini.
A volte il mondo fa un po’ paura,

3 . ¥ ‘ S
ma c’é qualcuno che di noi si prende cura.
]

Una mano ci sa guidare, *

‘
una voce ci fa sperare.  °

- > :
[ (] ‘ = Ly
- Un abbraccio caldo e sincero ® \
- [ .- e e AT
ci fa sentire al sicuro davvero. -
» . % : % * e
E piano piano cresciamo,
®©
(] . . . .
grazie alla cura noi impariamo. )
F j' . .
Perché 'amore che abbiamo avuto S

L
sara per altri un bel aiuto. ¢ o

La Poesia: il suo messaggio

“Chi riceve amore, cura
e si sente protetto e al
sicuro da piccolo,
quando sara grande,
sara in grado di dare
tanta cura e tanto
amore.” G., 7 anni




e Legarsi alla montagna (1981) di Maria
Lai: In Sardegna, l'artista ha coinvolto
l'intera comunita di Ulassai per legare
le case del paese tra loro e con la
montagna usando un nastro azzurro. E
un'opera simbolo della relazione, della
comunita e del "prendersi cura" del

proprio territorio e dei vicini.




Noi come gli abitanti di Ulassali
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Siamo tutti uni
da un filo che si
chiama AMORE
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SPAZIO ARTE

Per rappresentare graficamente l'idea della BELLEZZA DEL
“NOI”, prendiamo spunto da un quadro di Barbara Gilhooly

ILQUADRO
DELLAUTRICE -
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LA NOSTRA
CREAZIONE

Siamo diversi, ma solo

insieme, riusciamo a creare

un’opera d’arte, per questo
aver cura di noi stessi
significa anche aver cura
degli altri.



Laboratorio Caviardage: Tecnica Propedeutica

Immersione Attivazione

Abbiamo affrontato il tema Guardiamo con attenzione il
della CURA: CURA é una parola quadro di Matisse La Danza
speciale di cui dobbiamo tener (almeno 5/6 minuti)

conto ogni giorno della nostra '

vita.

Preparazione

Per lavorare avrai bisogno del tuo
quaderno, della penna e della matita




Opera_Azione

Ora, per ogni punto che segue scrivi sul
quaderno, senza pensarci troppo, quattro
parole o espressioni riferite al quadro che
hai osservato. - L ' im

e Chisono?
e Azioni?
e Luoghi?
e Colori?
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Adesso scegli da ognuno di questi
elenchi una parola o espressione e
componi una frase poetica.
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Creiamo Poesie con il Metodo Caviardage ©

Usiamo la tecnica del Cut Up
del Metodo Caviardage ®©

Immersione

Abbiamo affrontato il tema
della CURA: CURA € una parola
speciale di cui dobbiamo tener
conto ogni giorno della nostra
vita.

Preparazione

Per lavorare avrai bisogho del tuo
quaderno, delle forbici, della colla. Con
le forbici taglia in strisce le righe del
foglio distribuito dalla maestra; ogni
striscia sara ulteriormente tagliata iIn
parole o pezzetti di frase liberamente.
Avrai, cosi, sul tuo banco un
“mucchietto” di parole e pezzetti di
frase.



Taglio a
strisce il
foglio e poi

. taglio a
a SONO UN GESTO GENTILE CHE 81 RicC pezzetti le

E‘GRAZE sone  STFISCE.

PRENDE LA FORMA DEL BICCHIERE ¢

£DIDIRE “PER FAVQRE
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Opera-Azione

Ora chiudi gli occhi e fai un bel respiro
e un altro ancora. Apri gli occhi e
guarda il mucchietto di parole e frasi.
“Fatti chiamare” da una parola o da
una parte di frase. Componi il tuo
pensiero poetico partendo proprio da
quella parola e scegliendo dal tuo
“mucchietto” Quando sei sicuro e il
tuo pensiero ti piace, incolla tutto sul
tuo quaderno.




Le Poesie
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"Il bambino e insieme una speranza e una promessa per

'umanita.”
Maria Montessori
Classi seconde A-B-C

dell’l.C. “Fornelli-Giovanni XXIII”
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