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L’Associazione Culturale Internazionale “Vivere in “, seguendo le 
indicazioni dell’Organizzazione delle Nazioni Unite che ha 
dichiarato il 2004 “Anno Internazionale del Riso”, propone alle 
scuole dell’infanzia, elementari e medie inferiori il PROGETTO 
EDUCATIVO sul tema 
 
 

RISO E GRANO PER COSTRUIRE LA PACE 
 
 
 

Considerazioni  
 

• Il tema del presente Progetto è in diretta continuità con il 
Progetto 2003 “L’acqua: salute, vita, progresso, civiltà”. 

 

• Il Progetto vuole contribuire a tenere aperte finestre tra i 
popoli nella visione di una vera globalizzazione che si 
costruisca sulla conoscenza vicendevole e sul dialogo. 

 

• Il Progetto si pone come semplice servizio all’azione 
educativa della scuola in una prospettiva di sinergia 
territoriale per rendere più ricca l’offerta formativa. 

 

• Il Progetto si rivolge alle generazioni più giovani nella 
consapevolezza che educando i piccoli alla fratellanza e alla 
cooperazione fra tutti i popoli si progetta un futuro di 
benessere e pace per l’umanità. 
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FINALITA’ 
 
Il Progetto si propone le seguenti finalità: 
 
 
 

▪ Educare alla mentalità della fratellanza tra i popoli della 
terra superando i particolarismi che derivano dalla ricerca 
del benessere e della sicurezza solo per se stessi. 

 
 

▪ Conoscere le risorse essenziali per la vita dell’umanità. 
 
 

▪ Conoscere i problemi che ostacolano il possesso e l’uso di 
tali risorse in modo equo per tutti. 

 
 

▪ Conoscere e sentire “vicine” le sofferenze e le fatiche di 
popoli geograficamente lontani (Asia, Africa, Centro e Sud 
America). 
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OBIETTIVI 
 
Conseguenti alle finalità, avanti enunciate, si indicano i seguenti 
obiettivi: 

 
 
COGNITIVI: 

 
- Conoscere il grano e il riso nella loro funzione di risorse 

basilari per la nutrizione. 
 

- Conoscere i gravi problemi di carenze alimentari che 
compromettono la vita di milioni di persone umane con 
particolare sofferenza dei più deboli (bambini, anziani). 

 
- Conoscere le caratteristiche territoriali in cui il riso e il grano 

vengono coltivati. 

 
 
FORMATIVI: 

 
- Acquisire la mentalità della partecipazione consapevole alle 

difficoltà di sopravvivenza di numerose popolazioni della 
terra. 

 
- Affinare la sensibilità per le necessità dei popoli più bisognosi. 

 
- Guidare al coinvolgimento personale e di gruppo in semplici, 

preziosi progetti di solidarietà per dare aiuto e speranza a chi 
soffre per la povertà. 
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CONTENUTI 
 
I contenuti vanno scelti e proposti a seconda dell’età e della 
situazione delle classi in cui si attua il Progetto. 
Soltanto a titolo indicativo si segnalano alcuni nuclei tematici: 
 

• Il riso e il grano: la storia, la pianta, le specie. 
 

• Il riso e il grano: ambienti climatici e territoriali più adatti. 
 

• Il riso e il grano: processi di coltivazione e di produzione. 
 

• Il riso e il grano: la specifica utilizzazione alimentare. 
 

• I popoli del riso e i popoli del grano. 
 

• Le terre del riso in Italia. 
 

• Le terre del grano in Italia. 
 

• Il riso e il grano nella poesia e nella narrativa. 
 

• Il riso e il grano nell’esperienza di vita quotidiana: oggi e 
ieri . 

 

• Il riso e il grano: le sostanze utili per l’alimentazione. 
 

• Il riso e il grano: le insufficienze per una alimentazione 
completa e i rischi per la salute. 

 

• Il riso e il grano: rischi per la coltivazione nel dissesto 
ambientale. 

 

• Il riso e il grano: usanze, detti, canzoni popolari. 
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ATTIVITA’ 
 
Le attività possono essere varie. Soltanto a titolo indicativo si 
suggeriscono: 
 
 

▪ Ricerca di testi letterari. 
 
 

▪ Ricerca di notizie storiche, geografiche, scientifiche. 
 
 

▪ Corrispondenza interscolastica con scuole di regioni italiane in 
cui c’è l’esperienza di coltivazione del riso e del grano. 

 
 

▪ Contatti eventuali con realtà di paesi sottosviluppati per uno 
scambio di esperienze di vissuti e per piccoli aiuti fraterni. 

 
 

▪ Organizzazione di meeting, momenti di riflessione e 
divulgazione su temi inerenti alla coltivazione e all’utilizzo del 
riso e del grano nel proprio territorio. 

 
 

▪ Coinvolgimento degli enti territoriali per progettare ed attuare 
attività di socializzazione dei contenuti ed, eventualmente, 
piccoli progetti di solidarietà. 
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INDICAZIONI VARIE 
 
 
Il progetto può essere attuato per singole classi, per gruppi di 
classe, per singole scuole e in rete con più scuole. 
 
E’ sempre auspicabile la collaborazione e l’apertura al territorio del 
proprio comune, provincia, regione. 
 
L’Associazione è disponibile per eventuali informazioni, aiuto e 
organizzazione delle attività. 
 
L’Associazione è disponibile, inoltre, a far da tramite per eventuali 
contatti con scuole e realtà territoriali di paesi extraeuropei. 
 
 
 
Contattare, eventualmente, anche i seguenti recapiti: 
 
- Movimento “Vivere in“ – Sede Nazionale 
  Via alle Acque Salvie, 1/A – 00142 ROMA 
  Telefono 06-5143323 

 
- Movimento “Vivere in“ - Sede Zonale per l’Italia 
  Meridionale   
  Contrada Piangevino, 224/A – 70043 MONOPOLI (BA) 
  Telefono 080-6907012    

 

 
Associazione Culturale Internazionale “Vivere in” 

per il Settore Scuola – Famiglia 
Ins. Pina Masciavè  

   


